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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины ОДБ.02. Иностранный язык является частью основной 

ППКРС в соответствии с ФГОС по профессии 34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу 

за больными. Учебная дисциплина ДБ.04 Иностранный язык обеспечивает формирование 

общих и профессиональных компетенций по всем видам деятельности ФГОС по профессии 

34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.1.  

Код ОК 

1.2.  

Умения Знания 

ОК.1, ОК.2, ОК.3, 

ОК.4, ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8. 

 

-  общаться устно и письменно, 

осуществлять эффективную 

коммуникацию и межличностное 

общение; 

-       работать в коллективе и команде; 

-  осуществлять поиск, анализ и 

оценку информаций для постановки и 

решения профессиональных задач; 

-    самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас;  

-  понимать относительно полно 

(общий смысл) произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые); 

-  понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

-   строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

-    кратко обосновывать и объяснить 

свои профессиональные действия 

(текущие и планируемые). 

- лексический (1200-1400 

лексических единиц) и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

- правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

-   основы разговорной речи 

на иностранном языке; 

- лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности; 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

  Максимальная учебная нагрузка (всего) 264 

  Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 171 

  в том числе:  

лабораторные занятия - 

практические занятия 171 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

   Самостоятельная работа обучающегося (всего) 93 
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Итоговая аттестация в форме Дифференцированный зачет  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала, практические работы и 

самостоятельная работа обучающихся 

 

 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций

, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Моя семья.  

Тема 1.1. Состав семьи.  

  

  

  

Содержание учебной программы 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический материал по теме.  

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Тема 1.2. Жилищные условия. Содержание учебной программы 2 ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 1 Знать лексический материал по теме.  

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Тема 1.3. Домашние 

обязанности.  

 

Содержание учебной программы 2 

 

 

 

 

 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5 

1 Знать лексический материал по теме.  

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 
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Самостоятельная работа 

 - работа с интернетом. (глоссарий) 

 

2 

Тема 1.4. Отношения с 

друзьями. 

Содержание учебной программы 2 ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 1 Знать лексический материал по теме.  

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Тема 1.5. Хобби.  Содержание учебной программы 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический материал по теме.  

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Тема 1.6. Хобби  Содержание учебной программы 2  

  

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 1 Знать лексический материал по теме.  

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

 

Тема 1.7. Защита проектов                                                                                                                                                       Содержание учебной программы 2 

 

 

 

 

2 

 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический материал по теме.  

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Самостоятельная работа 

 - работа с интернетом. 

Виды работы: проект 

Тематика работ: 
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1. Семейное древо. 

2. Моя семья. 

3. Дом, в котором я живу. 

4. Письмо другу. 

 

Тема 1.8. Тестовый контроль. 

Зачет.                                                                               

Содержание учебной программы 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5 

1 Знать лексический материал по теме.  

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Раздел 2. Страны изучаемого языка 

Тема 2.1. Англоязычные 

страны.  

 

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. 

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

 

 

Тема 2.2. Особенности 

географического положения 

стран изучаемого языка. 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4 1 Знать лексический минимум по теме. 

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

 

Самостоятельная работа 

 - работа с дополнительной литературой, интернетом (глоссарий) 
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Тема 2.3.  Культурные 

достопримечательности стран 

изучаемого языка. 

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. 

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Тема 2.4. Путешествия по своей 

стране и за рубежом.  

 

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. 

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Тема 2.5. Осмотр 

достопримечательностей.  

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4 1 Знать лексический минимум по теме. 

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Тема 2.6. Защита проектов Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

 

 

4 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.7, 

ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. 

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

 

Самостоятельная работа 

 - работа с дополнительной литературой, интернетом. 

 Виды работ: презентация 

Тематика проектных работ: 

1. Достопримечательности городов изучаемой страны. 

2. Столицы мира. 

3. Английский язык как средство международной коммуникации.  
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Тема 2.7. Тестовый контроль. 

Зачет.  

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. 

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Раздел 3.  Достопримечательности города Тобольска 

Тема 3.1.Малые города России.   

   

 

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. 

Исторические, культурные и архитектурные памятники Тобольска.  

Уметь:  делать сообщение по теме, выделять основные факты, 

извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Тема 3.2.Тобольск – моя Родина.  

  

   

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

3 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.7, 

ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. 

Исторические, культурные и архитектурные памятники Тобольска.  

Уметь:  делать сообщение по теме, выделять основные факты, 

извлекать нужную информацию из прочитанного. 

 Самостоятельная работа 

 - работа с дополнительной литературой и интернетом. 

(глоссарий) 

Тема 3.3.Тобольск – моя Родина.  

  

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 1 Знать лексический минимум по теме. 
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Исторические, культурные и архитектурные памятники Тобольска.  

Уметь:  делать сообщение по теме, выделять основные факты, 

извлекать нужную информацию из прочитанного. 

 

ОК.5 

Тема 3.4. 

Достопримечательности 

Тобольска.  

Содержание учебного материала 2  ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.7, 

ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. 

Исторические, культурные и архитектурные памятники Тобольска.  

Уметь:  делать сообщение по теме, выделять основные факты, 

извлекать нужную информацию из прочитанного. 

 

 

Тема 3.5. Знаменитые люди 

Тобольска.  

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. 

Исторические, культурные и архитектурные памятники Тобольска.  

Уметь:  делать сообщение по теме, выделять основные факты, 

извлекать нужную информацию из прочитанного. 

 

Тема 3.6. Защита проектов.  Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

4 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5 
1 Знать лексический минимум по теме. 

Исторические, культурные и архитектурные памятники Тобольска.  

Уметь:  делать сообщение по теме, выделять основные факты, 

извлекать нужную информацию из прочитанного. 

 Самостоятельная работа 

 - Проекты – сообщение.  

Тема 3.7. Тестовый контроль. 

Зачет.  

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

1 Знать лексический минимум по теме. 

Исторические, культурные и архитектурные памятники Тобольска.  
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Уметь:  делать сообщение по теме, выделять основные факты, 

извлекать нужную информацию из прочитанного. 

 

ОК.7, ОК.8 

Раздел 4. Молодёжь в современном обществе. 

Тема 4.1. Досуг молодёжи.  

 

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. 

по теме, выделять основные факты Уметь: участвовать в беседе, 

осуществлять запрос информации, выражать свое мнение, делать 

сообщение, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Тема 4.2. Формальные и 

неформальные молодёжные 

организации. 

 

 

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

 

 

4 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.7, 

ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. 

по теме, выделять основные факты Уметь: участвовать в беседе, 

осуществлять запрос информации, выражать свое мнение, делать 

сообщение, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Самостоятельная работа   

 - работа с дополнительной литературой, интернетом.(глоссарий) 

 

Тема 4.3. Конвенция ООН по 

правам ребёнка 

Содержание учебного материала   

1 Знать лексический минимум по теме. 

по теме, выделять основные факты Уметь: участвовать в беседе, 

осуществлять запрос информации, выражать свое мнение, делать 

сообщение, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5 

Тема 4.4. Социальные проблемы 

в подростковой среде. 

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. 

по теме, выделять основные факты Уметь: участвовать в беседе, 

осуществлять запрос информации, выражать свое мнение, делать 
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сообщение, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Тема 4.5. Социальные проблемы 

в подростковой среде. 

Содержание учебного материала 2 ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.7, 

ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. 

по теме, выделять основные факты Уметь: участвовать в беседе, 

осуществлять запрос информации, выражать свое мнение, делать 

сообщение, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Тема 4.6. Защита проектов.  Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

4 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. 

по теме, выделять основные факты Уметь: участвовать в беседе, 

осуществлять запрос информации, выражать свое мнение, делать 

сообщение, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Самостоятельная работа 

- работа с дополнительной литературой, интернетом. 

Вид работы: презентация. 

1. Легко ли быть молодым? 

2. Музыкальные молодёжные фестивали. 

3. Особенности этикета между юношами и девушками в странах 

изучаемого языка. 

Раздел 5. Научно – технический прогресс.  

Тема 5.1. Современное 

общество. 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

4 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. Уметь: участвовать в беседе, 

осуществлять запрос информации, выражать свое мнение, делать 

сообщение по теме, выделять основные факты, извлекать нужную 

информацию из прочитанного. 

Самостоятельная работа   

 - работа с дополнительной литературой, интернетом.(глоссарий) 

Тема 5.2. Достижения в науке.  

 

Содержание учебного материала 2 ОК.4, ОК.5, 

ОК.6 1 Знать лексический минимум по теме. Уметь: участвовать в беседе, 
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осуществлять запрос информации, выражать свое мнение, делать 

сообщение по теме, выделять основные факты, извлекать нужную 

информацию из прочитанного. 

 

Тема 5.3. Достижения в 

медицине.  

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. Уметь: участвовать в беседе, 

осуществлять запрос информации, выражать свое мнение, делать 

сообщение по теме, выделять основные факты, извлекать нужную 

информацию из прочитанного. 

 

Тема 5.4. Знакомство с 

выдающимися изобретателями 

и изобретениями. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК.4, ОК.5, 

ОК.6 

1 Знать лексический минимум по теме. Уметь: участвовать в беседе, 

осуществлять запрос информации, выражать свое мнение, делать 

сообщение по теме, выделять основные факты, извлекать нужную 

информацию из прочитанного. 

 

Тема 5.5. Защита проектов.  Содержание учебного материала 

 

2 

 

 

 

 

 

4 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. Уметь: участвовать в беседе, 

осуществлять запрос информации, выражать свое мнение, делать 

сообщение по теме, выделять основные факты, извлекать нужную 

информацию из прочитанного. 

Самостоятельная работа 

- работа с дополнительной литературой, интернетом.  

Вид работы: памятка. 

1.Изобретения в области медицины. 

2. Электронное письмо. 
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Раздел 6. Современный мир профессий.  

Тема 6.1.  Проблемы выбора 

будущей профессии.   

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

 

4 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. 

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Самостоятельная работа 

- работа с дополнительной литературой, интернетом. (глоссарий) 

 

Тема 6.2.  Проблемы выбора 

будущей профессии.   

 

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5 1 Знать лексический минимум по теме. 

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Тема 6.3. Медицинские 

профессии. 

Содержание учебного материала 2 ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.7, 

ОК.8 
1 Знать лексический минимум по теме. 

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Тема 6.4.  Выдающиеся медики 

современности. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4 
1 Знать лексический минимум по теме. 

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 
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Тема 6.5. Планы на ближайшее 

будущее 

 

Содержание учебного материала 2 ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.7, 

ОК.8 
1 Знать лексический минимум по теме. 

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Тема 6.6. Защита проектов. Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

 

4 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. 

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

 

Самостоятельная работа 

- работа с дополнительной литературой, интернетом. 

Вид работы: Презентация. 

 

Раздел 7. Здоровье и забота о нем. 

Тема 7.1. Вводное занятие. 

Повторение. 

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3 
1 Знать лексический материал по теме.  

Уметь: участвовать в беседе, выделять основные факты, извлекать 

нужную информацию из прочитанного. 

Тема 7.2. Здоровый образ жизни 

 

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.8 
1 Знать лексический минимум по теме. Здоровье. 

Уметь: участвовать в беседе, выделять основные факты, извлекать 

нужную информацию из прочитанного. 

Тема 7.3. Здоровый образ жизни. Содержание учебного материала 2 

 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 1 Знать лексический минимум по теме. Здоровый образ жизни 
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Уметь: участвовать в беседе, выделять основные факты, извлекать 

нужную информацию из прочитанного. 

Самостоятельная работа 

- работа с дополнительной литературой и интернетом. (глоссарий) 

 

 

2 

 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

Тема 7.4.  Вредные привычки 

 

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.7 

1 Знать лексический минимум по теме. Вредные привычки. 

Уметь: участвовать в беседе, выделять основные факты, извлекать 

нужную информацию из прочитанного. 

 

Тема 7.5.  Вредные привычки 

 

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.7 1 Знать лексический минимум по теме. Вредные привычки. 

Уметь осуществлять запрос информации, разъяснять запрошенную 

информацию. Уметь выделять основные факты и извлекать 

необходимую информацию из прочитанного текста. 

 

Тема 7.6. Профилактика 

вредных привычек. 

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.8 1 Знать лексический минимум по теме. Профилактика вредных привычек. 

Уметь выделять основные факты и извлекать необходимую 

информацию из прочитанного текста, участвовать в беседе 

Тема 7.7.  Советы по здоровому 

образу жизни 

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

2 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1   Знать лексический минимум по теме. 

 Здоровый образ жизни.  

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты. 

Самостоятельная работа: 
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работа с дополнительной литературой, интернетом. 

Вид работы: сообщение 

 

Тема 7.8.  Правильное питание 

 

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. 

 Правильное питание.  

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации. 

Тема 7.9.   Активный образ 

жизни. Фитнес. 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

2 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. 

 Активный образ жизни 

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, извлекать нужную 

информацию из прочитанного. 

Самостоятельная работа: 

Вид работы: презентация. 

Тема 7.10.  Спортивные клубы и 

секции 

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

2 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. 

 Спортивные клубы и секции.   

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Самостоятельная работа 

Вид работы: сообщение.  

Раздел 8. Природа и экология 

Тема 8.1. Природа и экология. Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4 
1 Знать лексический минимум по теме. 

Природа и экология 



19 

 

Уметь осуществлять запрос информации, разъяснять запрошенную 

информацию. Уметь выделять основные факты и извлекать 

необходимую информацию из прочитанного текста. 

Тема 8.2. Экологические 

проблемы. 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК.4, ОК.8, 

ОК.7, ОК.2 

 

 

1 Знать лексический минимум по теме. 

Экологические проблемы  

Уметь: участвовать в беседе, осуществлять запрос информации, 

выражать свое мнение, делать сообщение по теме, выделять основные 

факты, извлекать нужную информацию из прочитанного. 

Самостоятельная работа 

Вид работы: глоссарий 

Тема 8.3. Воздействие человека 

на окружающую среду. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.8, 

ОК.1, ОК.2 

 

1 Знать лексический минимум по теме. 

Воздействие человека на окружающую среду. 

Уметь осуществлять запрос информации, разъяснять запрошенную 

информацию. Уметь выделять основные факты и извлекать 

необходимую информацию из прочитанного текста. 

Тема 8.4. Проблема охраны 

окружающей среды. 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

2 

 

 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.8, 

ОК.1, ОК.2 

 

1 Знать лексический минимум по теме. 

Уметь осуществлять запрос информации, разъяснять запрошенную 

информацию. Уметь выделять основные факты и извлекать 

необходимую информацию из прочитанного текста. 

Самостоятельная работа: 

Работа с литературой и интернетом. (глоссарий) 

Тема 8.5. Влияние окружающей 

среды на здоровье человека. 

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.8, 

ОК.3  

1 Знать лексический минимум по теме. 

Уметь осуществлять запрос информации, разъяснять запрошенную 
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информацию. Уметь выделять основные факты и извлекать 

необходимую информацию из прочитанного текста.  

Тема 8.6.  Я и мой окружающий 

мир. 

Содержание учебного материала 2 ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.8, 

ОК.1, ОК.2 

1 Знать лексический минимум по теме. 

Уметь выделять основные факты и извлекать необходимую 

информацию из прочитанного текста. 

Тема 8.7.  Здоровьесберегающие 

технологии. 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

2 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.8 

 

1 Знать лексический минимум по теме. 

Уметь осуществлять запрос информации, разъяснять запрошенную 

информацию, участвовать в беседе.  

Самостоятельная работа: 

Вид задания: презентация 

Тема 8.8.  Защита проектов Содержание учебного материала 2 

 

 

 

2 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.8, ОК.7  

 

1 Знать лексический минимум по теме. 

Уметь разъяснять запрошенную информацию.  

Самостоятельная работа: 

Вид задания: проект 

Тема 8.10. Тестовый контроль. 

Зачет 

Содержание учебного материала 1 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. Умение отделять главную 

информацию от второстепенной, выявлять наиболее значимые факты, 

определять свое отношение к прочитанному. Умение читать и 

переводить профессиональную документацию. 

Раздел 9. Отделения медицинских учреждений. 

Тема 9.1. Медицинские Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 
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учреждения. 1 Расширение потенциального словаря за счет овладения  

новых слов.  

Знать лексический минимум по теме.  

осуществлять запрос информации, участвовать в диалоге-расспросе.  

Уметь выделять основные факты и извлекать необходимую 

информацию.  

 

Самостоятельная работа: 

Работа с литературой и интернетом. (сан.бюллетень) 

 

 

 

 

 

 

4 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

Тема 9.2.  Медицинские 

учреждения мирового уровня. 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 2 ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.8 

 

 

1 Знать лексический минимум по теме.  

Уметь осуществлять запрос информации, участвовать в диалоге-

расспросе. Уметь выделять основные факты и извлекать необходимую 

информацию. 

Тема 9.3. Отделения 

медицинского учреждения. 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

4 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.8, 

 

1 Знать лексический минимум по теме.  

Уметь осуществлять запрос информации, участвовать в диалоге-

расспросе.  

Самостоятельная работа 

- работа с дополнительной литературой, специальными медицинскими 

словарями, интернетом. 

Вид работы: сообщение, презентация. 

  Диагностические центры Тюменской области. 

Тема 9.4. Оборудование и 

сотрудники больницы. 

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.8, 

 

1 Расширение потенциального словаря за счет овладения  

новых слов.  

Знать лексический минимум по теме.  
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осуществлять запрос информации, участвовать в диалоге-расспросе.  

Уметь выделять основные факты и извлекать необходимую 

информацию 

Тема 9.5.  Медицинские 

учреждения нашего города. 

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.8, 

 

1 Расширение потенциального словаря за счет овладения  

новых слов.  

Знать лексический минимум по теме.  

осуществлять запрос информации, участвовать в диалоге-расспросе.  

Уметь выделять основные факты и извлекать необходимую 

информацию 

 

Раздел 10.  Самочувствие, медицинские услуги. 

Тема 10.1. Обследование 

пациента. 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

 

4 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.7, 

ОК.8, 

 

1 Расширение потенциального словаря за счет овладения  

новых слов.  

Знать лексический минимум по теме.  

осуществлять запрос информации, участвовать в диалоге-расспросе.  

Уметь выделять основные факты и извлекать необходимую 

информацию 

 

Самостоятельная работа 

работа с дополнительной литературой, специальными медицинскими 

словарями, интернетом. 

Вид работы: глоссарий 

 

Тема 10.2. Медицинская карта. 

 

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.8, 

 

1 Знать лексический минимум по теме.  

Уметь выделять основные факты и извлекать необходимую 
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информацию из прочитанного. 

 

Самостоятельная работа 

работа с дополнительной литературой, специальными медицинскими 

словарями, интернетом. 

Вид работы:  сан. бюллетень 

 

 

 

4 

Тема 10.3.  Медицинская карта 

больного. 

Содержание учебного материала 2 

 

 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.7, 

ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. Уметь выделять основные факты 

и извлекать необходимую информацию из прочитанного. Уметь 

осуществлять запрос информации, выражать свое отношение, 

рассуждать о фактах, приводя примеры и делая выводы. 

 

Тема 10.4. Общие симптомы. Содержание учебного материала 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

4 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.7, 

ОК.8 

 

1 

 

Знать лексический минимум по теме. Уметь осуществлять запрос 

информации, выражать свое отношение, рассуждать о фактах, приводя 

примеры и делая выводы. Уметь выделять основные факты и извлекать 

необходимую информацию из прочитанного. 

 

Самостоятельная работа 

- работа с дополнительной литературой, специальными медицинскими 

словарями, интернетом Вид работы: проект. 

-Профилактика детских заболеваний. 

Раздел 10.5.  Общие симптомы Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.4 

 

1 Знать лексический минимум по теме. Уметь осуществлять запрос 

информации, выражать свое отношение, рассуждать о фактах, приводя 

примеры и делая выводы. Уметь выделять основные факты и извлекать 

необходимую информацию из прочитанного. 
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Тема 10.6. Уход за больным. 

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

4 

ОК.6, ОК.7, 

ОК.8 1 Знать лексический минимум по теме. Уметь выделять основные факты 

и извлекать необходимую информацию из прочитанного. 

Уметь выделять основные факты и извлекать необходимую 

информацию из прочитанного. 

 

Самостоятельная работа 

- работа с дополнительной литературой, специальными медицинскими 

словарями, интернетом. 

Вид работы: проект 

Современные методы в медицине. 

 

Тема 10.7.    Уход за больным. Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.4, ОК.5 1 Знать лексический минимум по теме. Уметь выделять основные факты 

и извлекать необходимую информацию из прочитанного. Уметь 

осуществлять запрос информации, выражать свое отношение, 

рассуждать о фактах, приводя примеры и делая выводы. 

Тема 10.8. Основный 

инструментарий медицинской 

сестры 

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

ОК.6, ОК.7, 

ОК.8 1 Уметь выделять основные факты и извлекать необходимую 

информацию из прочитанного. 

 

Тема 10.9. Основный 

инструментарий медицинской 

сестры 

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

ОК.2, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6 

 
1 Знать лексический минимум по теме. Уметь выделять основные факты 

и извлекать необходимую информацию из прочитанного. Уметь 

осуществлять запрос информации, выражать свое отношение, 

рассуждать о фактах, приводя примеры и делая выводы. 

Тема 10.10. Сестринские Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 
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манипуляции.  1 Знать лексический минимум по теме. Уметь выделять основные факты 

и извлекать необходимую информацию из прочитанного. Уметь 

осуществлять запрос информации, выражать свое отношение, 

рассуждать о фактах, приводя примеры и делая выводы. 

 

Самостоятельная работа 

- работа с дополнительной литературой, специальными медицинскими 

словарями, интернетом. 

Вид работы: презентация 

 

 

 

 

 

 

4 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6 

Тема 10.11. Сестринские 

манипуляции. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.4, ОК.5 

1 Знать лексический минимум по теме. Уметь выделять основные факты 

и извлекать необходимую информацию из прочитанного. Уметь 

осуществлять запрос информации, выражать свое отношение, 

рассуждать о фактах, приводя примеры и делая выводы. 

Тема 10.12. Защита проектов. Содержание учебного материала 2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6 1 Знать лексический минимум по теме. Уметь выделять основные факты 

и извлекать необходимую информацию из прочитанного. Уметь 

осуществлять запрос информации, выражать свое отношение, 

рассуждать о фактах, приводя примеры и делая выводы. 

Тема 10.13. Этический кодекс 

медицинской сестры.  

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.4, ОК.5 1 Знать лексический минимум по теме. Уметь выделять основные факты 

и извлекать необходимую информацию из прочитанного. Уметь 

осуществлять запрос информации, выражать свое отношение, 

рассуждать о фактах, приводя примеры и делая выводы. 

 

Самостоятельная работа 
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- работа с дополнительной литературой, специальными медицинскими 

словарями, интернетом. 

Вид работы: презентация 

4 

Раздел 11. Планы на будущее 

Тема 11.1. Из истории 

сестринского дела.  

Содержание учебного материала 

 

2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.7, 

ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. Уметь выделять основные факты 

и извлекать необходимую информацию из прочитанного. Уметь 

осуществлять запрос информации, выражать свое отношение, 

рассуждать о фактах, приводя примеры и делая выводы. 

 

Тема 11.2. Болезни и их 

симптомы.  

Содержание учебного материала 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

4 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.4, ОК.5 

1 Знать лексический минимум по теме. Уметь выделять основные факты 

и извлекать необходимую информацию из прочитанного. Уметь 

осуществлять запрос информации, выражать свое отношение, 

рассуждать о фактах, приводя примеры и делая выводы. 

 

Самостоятельная работа 

- работа с дополнительной литературой, специальными медицинскими 

словарями, интернетом. 

Вид работы: презентация 

Тема 11.3. Болезни и их 

симптомы. 

Содержание учебного материала 

 

2 

 

 

 

 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.4, ОК.5 

1 Знать лексический минимум по теме. Уметь выделять основные факты 

и извлекать необходимую информацию из прочитанного. Уметь 

осуществлять запрос информации, выражать свое отношение, 

рассуждать о фактах, приводя примеры и делая выводы. 
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Тема 11.4. Медицинское 

образование в России. 

Содержание учебного материала 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.7, 

ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. Уметь выделять основные факты 

и извлекать необходимую информацию из прочитанного. Уметь 

осуществлять запрос информации, выражать свое отношение, 

рассуждать о фактах, приводя примеры и делая выводы. 

Самостоятельная работа 

- работа с дополнительной литературой, специальными медицинскими 

словарями, интернетом. 

Вид работы: анкета 

Тема 11.5. Медицинское 

образование в англоязычных 

странах. 

Содержание учебного материала 

 

2 

 

 

 

 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.4, ОК.5 

1 Знать лексический минимум по теме. Уметь выделять основные факты 

и извлекать необходимую информацию из прочитанного. Уметь 

осуществлять запрос информации, выражать свое отношение, 

рассуждать о фактах, приводя примеры и делая выводы. 

 

Тема 11.6. Современные 

достижения в медицине.  

Содержание учебного материала 

 

2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.7, 

ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. Уметь выделять основные факты 

и извлекать необходимую информацию из прочитанного. Уметь 

осуществлять запрос информации, выражать свое отношение, 

рассуждать о фактах, приводя примеры и делая выводы. 

 

Тема 11.7. Медицинские 

профессии.  

Содержание учебного материала 

 

2 

 

 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4 

1 Знать лексический минимум по теме. Уметь выделять основные факты 
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и извлекать необходимую информацию из прочитанного. Уметь 

осуществлять запрос информации, выражать свое отношение, 

рассуждать о фактах, приводя примеры и делая выводы. 

 

 

Тема 11.8. Медицинские 

профессии.  

Содержание учебного материала 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

4 

ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

 1 Знать лексический минимум по теме. Уметь выделять основные факты 

и извлекать необходимую информацию из прочитанного. Уметь 

осуществлять запрос информации, выражать свое отношение, 

рассуждать о фактах, приводя примеры и делая выводы. 

 

Самостоятельная работа 

- работа с дополнительной литературой, специальными медицинскими 

словарями, интернетом. 

Вид работы: проект 

Тема 11.9. Неотложная помощь Содержание учебного материала 

  

2 ОК.4, ОК.5, 

ОК.6, ОК.7, 

ОК.8 1 Знать лексический минимум по теме. Уметь выделять основные факты 

и извлекать необходимую информацию из прочитанного. Уметь 

осуществлять запрос информации, выражать свое отношение, 

рассуждать о фактах, приводя примеры и делая выводы. 

Тема 11.10. 

Дифференцированный зачет.  

Содержание учебного материала 

  

2 ОК.1, ОК.2, 

ОК.3, ОК.4, 

ОК.5, ОК.6, 

ОК.7, ОК.8 

1 Знать лексический минимум по теме. Уметь выделять основные факты 

и извлекать необходимую информацию из прочитанного. Уметь 

осуществлять запрос информации, выражать свое отношение, 

рассуждать о фактах, приводя примеры и делая выводы. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.  Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы предполагает наличие учебного кабинета иностранного языка. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  

- рабочие места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя; 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в 

интернет (при наличии); 

-  проектор;  

- экран.  

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Печатные издания 
1. Безкоровайная, Г.Т.  PlanetofEnglish: учебник английского языка для студентов 

учреждений сред. проф. образования / Г.Т. Безкоровайная. - М.: Академия, 2017. 

2. Архипович, Т. П. Английский язык для гуманитариев (b1). В 2 ч.: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Т. П. Архипович, В. А. Шишкина. — М. :Юрайт, 2019. – 

(ЭБС Юрайт). 

3. Иванова, О. Ф. Английский язык. Пособие для самостоятельной работы учащихся (в1 — 

в2): учебное пособие для СПО / О. Ф. Иванова, М. М. Шиловская. — М.: Юрайт, 2019. — 352 с. — (ЭБС 

Юрайт). 

4. Марковина И.Ю. Английский язык. Базовый курс: учебник для медицинских училищ и 

колледжей / Марковина И.Ю., Громова Г.Е., Полоса С.В. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 152 с. – (ЭБС 

Консультант студента). 

Электронные ресурсы 

1. WikipediaThefreeencyclopedia [Электронный ресурс] /. – Режим доступа: 

https://en.wikipedia.org/wiki/Main_Page 

2. Englishmed medical English multimedia course [Электронныйресурс] /. – Режимдоступа: 

http://www.englishmed.com/ 

3. Hospital English.com English for the medical professional [Электронныйресурс] /. – 

Режимдоступа: http://www.hospitalenglish.com/ 

4. Medscape [Электронный ресурс] /. – Режим доступа: https://emedicine.medscape.com/ 

5. NewsmedicalLifesciences [Электронный ресурс] /. – Режим доступа: https://www.news-

medical.net/ 

6.  WebMD [Электронный ресурс] /. – Режим доступа: https://www.webmd.com/ 

7.  Drugs.comKnowmore. Besure [Электронный ресурс] /. – Режим доступа: 

https://www.drugs.com/ 

Дополнительные источники: 

1. Английский язык для естественнонаучных направлений [Электронный ресурс]:   

учебник и практикум для академического бакалавриата / под ред. Л. В. Полубиченко. — М.: 

Юрайт, 2018. — 311 с. — ЭБС Юрайт. 

2. Английский язык для медиков. Englishformedicalstudents [Электронный ресурс]:    

учебник и практикум для вузов / под ред. Н. П. Глинской. — М.: Юрайт, 2018. — 247 с. —ЭБС 

Юрайт. 

3. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык + аудиозаписи в ЭБС [Электронный ресурс]: 

учебник и практикум для СПО / Ю. Б. Кузьменкова. — М. :Юрайт, 2018. — 441 с. —ЭБС 

Юрайт. 

4. Невзорова, Г. Д. Английский язык в 2 ч. [Электронный ресурс]:  учебник для 

академического бакалавриата / Г. Д. Невзорова, Г. И. Никитушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

М.: Юрайт, 2018. — 339 с. — ЭБС Юрайт. 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Main_Page
http://www.englishmed.com/
http://www.hospitalenglish.com/
https://emedicine.medscape.com/
https://www.news-medical.net/
https://www.news-medical.net/
https://www.webmd.com/
https://www.drugs.com/
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4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов. 

 

Результаты 

обучения 

 

Формы и методы оценки 

 

 

Критерии оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

правила построения простых и 

сложных предложений на обще 

учебные темы 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая лексика) 

лексический минимум, относящийся 

к описанию предметов, средств и 

процессов  

особенности произношения 

правила чтения текстов обще 

учебной направленности 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (бытовые),  

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые 

общие и обще учебные темы 

строить простые высказывания о 

себе и о своей деятельности 

кратко обосновывать и объяснить 

свои действия (текущие и 

планируемые) 

писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие 

темы 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного/устного 

опроса; 

-тестирования; 

-оценки результатов 

самостоятельной работы 

(сообщений, диалогов, 

тематических презентаций и 

т.д.) 

 

 

Промежуточная 

аттестация 

в форме другой формы 

контроля (собеседование), 

дифференцированного 

зачета в виде  

собеседования. 

 

Адекватное использование 

обще учебной 

терминологии на 

иностранном языке 

Владение лексическим и 

грамматическим 

минимумом 

Правильное построение 

простых предложений, 

диалогов в утвердительной 

и вопросительной форме 

Логичное построение 

диалогического общения в 

соответствии с 

коммуникативной задачей; 

демонстрация умения 

речевого взаимодействия с 

партнёром: способность 

начать, поддержать и 

закончить разговор. 

Соответствие лексических 

единиц и грамматических 

структур,  поставленной 

коммуникативной задаче. 

Логичное построение 

монологического 

высказывания в 

соответствии с 

коммуникативной задачей, 

сформулированной в 

задании. 

Уместное использование 

лексических единиц и 

грамматических структур. 

 


